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Club Héritage de Postes Canada 
Formulaire de demande de bourse d’études 2026

Renseignements 
sur le candidat ou 
la candidate

Nom au complet

Date de naissance Numéro de téléphone

Adresse
(numéro et rue)

Ville Province

Code postal Adresse 
électronique

Lien de parenté 
avec le membre 
du Club Héritage

Nom du membre du Club Héritage Lien de parenté avec le candidat ou la candidate 
(père, mère / grand-parent / autre)

Chapitre du membre

Études Établissement scolaire actuel Date prévue d’obtention du diplôme

Établissement d’enseignement supérieur que vous 
fréquenterez

Programme / domaine d’études

Aperçu scolaire (Annexez votre dernier relevé de notes ou bulletin scolaire, ainsi que le relevé de notes ou 
bulletin scolaire final (de fin d’année) de l’année précédente)

Moyenne actuelle  
(approximative)

Matières ou domaines d’étude que vous appréciez le plus
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Emplois (le cas échéant)
Veuillez indiquer, le cas échéant, vos employeurs actuels ou antérieurs (jusqu’à 5).

Employeur Dates  
d’emploi

Poste/fonctions Heures travaillées  
par semaine  

(nombre approximatif) 

Activités parascolaires et sportives
Veuillez énumérer les activités auxquelles vous avez participé au cours des 3 ou 4 dernières années (jusqu’à 5).

Activité Rôle Années Notes (si vous souhaitez 
partager plus d’informations)
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Engagement communautaire et bénévolat
Veuillez énumérer vos activités bénévoles ou communautaires (jusqu’à 5).

Organisme Rôle Heures 
par mois 

(moyenne)

Années  Notes (si vous souhaitez  
partager plus d’informations) 

Expérience en matière de leadership (200 mots maximum)
Décrivez les rôles de leadership que vous avez occupés (formels ou informels) et la manière dont cette expérience  
vous a été bénéfique. 200 mots maximum. 

Lettre de recommandation (500 mots maximum)
Fournissez une lettre de recommandation rédigée par un enseignant, un entraîneur, un employeur ou un leader  
communautaire (qui n’est pas un membre de votre famille). Veuillez vous assurer que la lettre de recommandation 
comprend le nom du candidat ou de la candidate et celui qui a rédigé la lettre, le rôle ou la relation de ce dernier  
avec le candidat ou la candidate, ainsi que ses coordonnées (y compris son adresse électronique et son numéro de 
téléphone). La lettre de recommandation doit être jointe au formulaire de demande.
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Message personnel (300 mots maximum)
Veuillez nous faire part de vos objectifs en matière d’éducation et de carrière, en mentionnant les défis auxquels vous 
avez été confronté(e) et la manière dont vous les avez surmontés, ainsi que les raisons pour lesquelles vous pensez 
que cette bourse vous serait bénéfique. C’est l’occasion pour vous de faire comprendre aux juges votre détermination 
et votre motivation.

Vérification finale - Documents requis
Les candidats doivent fournir les pièces suivantes :

	 Le formulaire de demande dûment rempli est inclus

	 Le dernier relevé de notes ou bulletin scolaire ainsi que  
	 le bulletin scolaire de l’année précédente sont inclus

	 Un message personnel est inclus

	 Une lettre de recommandation est incluse

	 Une preuve d’inscription ou d’acceptation dans un établissement  
	 d’enseignement supérieur est incluse

	 La preuve d’acceptation sera fournie ultérieurement puisqu’elle  
	 n’est pas disponible en ce moment

Nous vous remercions de l’intérêt que vous portez au Programme de bourses d’études 
du Club Héritage de Postes Canada. 

Bonne chance !
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