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BP Montréal–Saint-Michel, C.P. 217 

1987, rue Jean-Talon Est 

Montréal (Québec) H2E 1T0 

 

 
 

 

 

Bonjour à tous ! 

Sortez vos pelles, vos tuques et  vos mitaines, même si l’hiver n’est pas officiellement 

arrivé, la neige s’est bien installée et il fait froid !!!  

Merci aux membres qui ont déjà payé leur adhésion. Cela dénote que vous saisissez 

l’importance de votre contribution et vous avez toute notre reconnaissance.  

Même s’il est difficile pour certains de participer, pour le maintien de nos activités, 

j’encourage fortement tous les autres à faire le même geste de solidarité.  

Pour les membres qui ont payé par chèques, ceux-ci seront encaissés au début janvier 

pour une question de logistique. 

Plusieurs salons sont déjà ornés d’un majestueux sapin illuminé et c’est le temps des 

rencontres chaleureuses entre parents et amis.  

L’équipe du chapitre Maisonneuve se joint à moi pour vous souhaiter un très Joyeux Noël 

et une Merveilleuse Année 2026 : que SANTÉ, AMOUR et JOIE soient au rendez-vous 

pour l’année qui commence. 

Pierre Amyot,  

président 

 

 

 

 

 

Pierre Amyot           Yvon Rainville        Ginette Poirier       Rino Rioux               Louise Robillard Piché 

Président                   Vice-président           Trésorière                Webmestre                 Secrétaire  
pamyot3@gmail.com      melanie7@videotron.ca gipoirier10@gmail.com   rino.rioux.3@gmail.com   lrpiche@videotron.ca 

450-654-2709 
 

Un immense MERCI à Carole Potvin et à Elisabeth Boyce pour leur collaboration. 
 

https://heritageclub.ca/maisonneuve 

Courriel: heritagemaisonneuve@gmail.com  

«Spécial Noël»
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mailto:melanie7@videotron.ca
mailto:gipoirier10@gmail.com
mailto:rino.rioux.3@gmail.com
mailto:lrpiche@videotron.ca
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mailto:heritagemaisonneuve@gmail.com


 
 
 
 

2 

 

 

 

 

Vous déménagez ? 
 

 

N’oubliez pas d’informer Pierre de vos nouvelles coordonnées au numéro 450-654-2709.  

Nous aimons garder contact avec nos membres. 
 

Merci de votre collaboration. 

 

____________________________________________________________________ 
 

 

Indexation du coût de la vie pour l’année 2026 
 

Pour votre information, les indexations pour l’année à venir des employé(e)s retraité(e)s: 

De Postes Canada sera de   1,99 % 

Du Gouvernement Fédéral sera de 2,00 % 

Du R.R.Q. sera de  2,00 % 

 

___________________________________________________________________ 
 

 

Votre cotisation… 
 

Maintenant, vous savez que nous ne recevons plus aucune subvention de Postes Canada. 

L’Infomaison sera envoyé par courriel à l’avenir. Toutefois, si cela représentait un 

problème pour vous, simplement nous appeler au numéro apparaissant à la page 1 afin que 

nous continuions à vous le faire parvenir par courrier postal. 

 

En 2026, il nous faudra, de plus, assumer le coût des envois postaux des cartes de membres. 

Par ailleurs, si nous ne pouvons vous les remettre personnellement ainsi que l’Infomaison 

pour ceux qui en auront fait la demande, ils seront postés. 

 

Même si vous ne pouvez pas participer aux activités, nous sollicitons en signe de  solidarité 

un simple geste, mais si précieux: faites-nous parvenir votre cotisation pour continuer 

d'offrir des activités qui brisent l’isolement, qui favorisent les rencontres entre anciens 

collègues et ami(e)s.  

 

On compte sur vous! 
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Le Duplex, l’hilarante comédie qui a triomphé à Paris, 

débarque au Québec pour la toute première fois! Cette 

pièce de Didier Caron, portée par les excellents comédiens 

Sophie Faucher, Sylvain Marcel, Valérie Blais et François 

Massicotte, promet une bonne dose de folie, des éclats de 

rire… et des voisins qui n’ont rien vu venir! Faites 

connaissance avec les Bergeron, qui habitent le dernier 

étage d’un immeuble. Ils s’y sentent tellement bien qu’ils rêvent d’agrandir leur nid en récupérant 

l’appartement des Tessier, leurs charmants amis et voisins du dessous, afin de se créer une 

résidence sur deux étages. Mais les Tessier sont heureux chez eux et n’ont aucune intention de 

faire leurs boîtes. Les Bergeron devront utiliser tous les moyens possibles pour arriver à leur fin 

et enfin faire quitter leurs voisins. S’ensuit une succession de plans tordus, de manigances 

douteuses et de quiproquos savoureux qui mettront à rude épreuve leur amitié… et leurs murs 

mitoyens!  
Le Duplex : évincer ses voisins n’a jamais été aussi drôle! 
 

Prix des billets: 59 $ 

 

Samedi 1er août 2026, 15h00 

 

Théâtre Hector-Charland 

225, boul. de L'Ange-Gardien 

L'Assomption, Qc 

J5W 4M6 

 

 

 

Réservez dès maintenant (voir le coupon-réponse ci-joint) 
 

S.V.P., faire parvenir ce coupon-réponse accompagné de votre paiement à l’adresse suivante :  
Club Héritage – Chapitre Maisonneuve 

BP Montréal-St-Michel, C.P. 217 

1987 rue Jean-Talon Est 

Montréal (Québec) H2E 1T0 
 

Ou par virement INTERAC    Destinataire : paiementsmaisonneuve@gmail.com 

Question de sécurité : theatre (en lettres minuscules)      Avec comme réponse : 2026 
 

 

Coupon-réponse 
 

Pièce de théâtre Le Duplex, payable comptant, par chèque, au plus tard le 16 juin 2026 

Nom(s) : ___________________________________________________________ 

No. de téléphone : _______________________  

Nombre de personnes : ___________x   59,00 $                Total :_____________$  

mailto:paiementsmaisonneuve@gmail.com
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Fondation Héros de tous les jours 

 

 

 

 
 
 

 

 

Notre mission 

Notre existence 

 
Ensemble pour accompagner nos élèves handicapés 

à réaliser de grandes victoires tous les jours! 

 

Offrir aux élèves des écoles Victor-Doré et Joseph-Charbonneau les moyens d'évoluer 

dans un environnement riche et stimulant, la hauteur de leurs capacités et de leurs 

besoins. 

La Fondation concentre ses efforts sur trois axes, à savoir :  

• Soutenir le développement des capacités intellectuelles des élèves par l'acquisition 

de matériel scolaire et pédagogique adapté.  
 

• Optimiser le confort ou les aptitudes physiques des élèves en procurant aux écoles 

du mobilier ou de l'équipement spécialisé. 
 

• Favoriser la socialisation ou le bien-être des élèves par le biais d'activités uniques 

ou d'expériences multisensorielles.  
 

• Que ce soit tout simplement pour rendre la vie plus douce à ces jeunes qui sont 

lourdement handicapés en leur faisant vivre des expériences de zoothérapie et de 

musicothérapie; 

 

La Fondation a une grande mission, celle de faire faire vivre à ces étudiants une 

scolarisation unique et à la hauteur de leurs besoins et de leurs rêves! 

 

Lien vers la fondation : https://www.herosdetouslesjours.org/about-1  

https://www.herosdetouslesjours.org/about-1
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Des dates importantes à votre agenda 
 

 

IMPORTANT, veuillez réserver votre place pour ces diners, afin que nous puissions 

informer le restaurateur du nombre de membres présents. Voir à la page 1 pour les détails 

par ordinateur ou par téléphone. 
 
 

 

Diner de Noël 2025 
Mercredi 17 décembre à 11h30  

Restaurant Mikes, Place Versailles 

7275 rue Sherbrooke Est, Montréal  

Stationnement disponible / Restaurant licencié. 
 

Diner de janvier 2026 
Mercredi 28 janvier à 11h30 

Restaurant Ottavio 

6880 rue Jean-Talon Est, St-Léonard  

Stationnement disponible /Apportez votre vin/bière 
 

Diner de février 2026 
Mercredi 25 février à 11h30 

Restaurant Casa Grecque 

10651 boul. Pie-IX, Montréal-Nord  

Stationnement disponible /Apportez votre vin 
 

Diner de mars 2026 
Mercredi 25 mars à 11h30 

Restaurant Huong Xua 

7061 rue Jarry Est, Anjou 

Apportez votre vin/bière 
 

Diner d’avril 2026 
Mercredi 22 avril à 11h30 

Restaurant Jarry Smoked Meat 

6549 rue Jarry Est, St-Léonard 

Stationnement disponible / Restaurant licencié. 
 

Diner de mai 2026 
Mercredi 27 mai à 11h30 

Restaurant L’Académie 

7275 boul. des Galeries d’Anjou, Anjou 

Stationnement disponible / Apportez votre vin/bière. 
 

Diner de juin 2026  
Mardi 23 juin à 11h30 

Restaurant Crescendo  

5150 boul. LaSalle, Verdun  

Stationnement disponible / Restaurant licencié. 
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Formulaire d’adhésion 2026 
 

heritagemaisonneuve@gmail.com (Courriel) 

https://heritageclub.ca/maisonneuve (Wed)  

 
Je désire être membre cotisant du Club Héritage – Chapitre Maisonneuve. 

La cotisation annuelle est de 10,00 $ par personne. Vous pouvez inviter des membres de votre famille ou 

des amis. Ils sont les bienvenus. 

 

Nouvelle adhésion       Recevoir mon Infomaison par courriel     
 

Renouvellement            Recevoir mon Infomaison par la poste  

 
          

  

 

Nom : __________________________________ Prénom : ____________________________________________ 

 

Adresse : _______________________________ App.: ___________________________________________ 

 

Ville : _______________________________  Code postal : _____________________________________ 

 

Téléphone : __________________________  Adresse courriel : _________________________________ 

 
CONJOINT(E) et/ou membres de votre famille ou amis :  
 

Nom : __________________________________ Prénom : ____________________________________________ 

 

Adresse : _______________________________ App.: ___________________________________________ 

 

Ville : _______________________________  Code postal : _____________________________________ 

 

Téléphone : __________________________  Adresse courriel : _________________________________ 

 

Je désire donner pour la fondation Héros de tous les jours : ___________________ $ 
 

Vous trouverez ci-joint mon chèque au montant total de : ________________________ $ 
 

S.V.P., faire parvenir ce formulaire accompagné de votre paiement à l’adresse suivante :  
Club Héritage – Chapitre Maisonneuve 

BP Montréal-St-Michel, C.P. 217 

1987 rue Jean-Talon Est 

Montréal (Québec) H2E 1T0 
 

Ou par virement INTERAC    Destinataire : paiementsmaisonneuve@gmail.com 

Question de sécurité : cotisation (en lettres minuscules) 

Avec comme réponse : 2026 

 

  

COMPLÉTER EN LETTRES CARRÉES S.V.P. 

ESPACE RÉSERVÉ au chapitre:  

No. de membre national : M.         No. de carte d’adhésion:   M. 
 Mme           Mme 

mailto:heritagemaisonneuve@gmail.com
https://heritageclub.ca/maisonneuve/
mailto:paiementsmaisonneuve@gmail.com
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Photos du diner - octobre 2025 
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Photos du diner - novembre 2025 
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assurance voyage 


