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Chers amis (es)  
 
Salutation à toutes et à tous. Le virus nous coupe toujours de tout lien physique avec 

vous mais votre exécutif demeure actif. J’aimerais vous dire que vous avez mon soutien 

dans ces temps de pandémie. Si vous avez besoin d’aide communiquer avec nous et 

nous vous aiderons dans la mesure de nos capacités. 

 La pandémie nous force à communiquer de façon différente et j’espère que nous 

pourrons se voir bientôt. Garder la forme et la santé. J’espère que les photos 

agrémentent vos souvenirs et que les devinettes vous stimulent les méninges. 

Vous avez sans doute remarqué que malgré la pandémie nous postons toujours les 

lettres de bonne fête avec les billets de loterie. 

Nous prévoyons encore cette année faire des dons aux organismes qui nécessitent notre 

support 

Merci et j’ai hâte de vous voir. 

 

Le président 

Yvon Lemaire 
Yvon Lemaire 

 

Vous pouvez également visitez notre site Web <heritageclub.ca> vous y 

trouverez toutes les activités et tous les communiqués de tous les chapitres 

du Canada. 
 

 

 

Message du Président 
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          Note de l’éditeur 
    

 

     
 
 
Bonjour gens de la Poste ! 
 

 
L’été est déjà bien avancé, nous n’avons eu aucune activité durant l’été dû à la pandémie 

du coronavirus. 
 
J’ose espérer que peu de nos gens ont été affecté par le covid 19. 

 
 

L’automne arrive bientôt et nous avons dû annuler la rencontre de golf du 6 août à Ste-
Adèle et le méchoui du 18 août à la cabane à sucre Lalande. Pour l’instant les dîners de 
septembre, octobre et novembre sont annulés. Dès que les activités pourront reprendre 

nous communiquerons avec vous. 
 
 

Le chapitre Laurentides-Lanaudière est heureux de s’impliquer dans la communauté et 
d’aider ceux qui en ont le plus besoin. C’est pourquoi nous vous demandons d’apporter 

des denrées non périssables et des effets scolaires lors de nos dîners et de nos activités. 
 
Grâce à votre support, nous réussissons à faire une différence pour bien des gens dans 

le besoin. 
 
En terminant je tiens à vous informer que cette année le dîner de Noël, s’il est possible 

d’en avoir un sera très spécial et aura lieu le premier mercredi de décembre soit le 1er 
décembre 2021. Dans notre prochain communiqué nous vous ferons part du menu 

spécial de Noël, de la partie musicale du dîner et de bien d’autres surprises. 
 

 
Ça va bien aller ! Tous ensemble. 

 
 
Le vice-président 

 

Pierre Lussier 
 
 
Pierre M. Lussier 
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Événements à venir 

 

• Dîner du mois de septembre 

Mercredi le 1er septembre 2021  

Annulé à cause de la pandémie. 

 

• Dîner du mois d’octobre 

Mercredi le 6 octobre 2021 

Annulé à cause de la pandémie. 

 

• Dîner du mois de novembre  

Mercredi le 3 novembre 2021  

Annulé à cause de la pandémie. 
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RÈGLES POUR LES ANNÉES D'OR, LES NÔTRES...! QUE J'APPROUVE...! 
 
  

 -- Pour ceux d'entre nous qui ont atteint les années d'or, voici une belle 

collection de matière à réflexion. 
 -- 20 règles à appliquer : 
 1. Il est temps d'utiliser l'argent que vous avez économisé, l'utiliser et en 

profiter : 

 -- Ne le gardez pas pour ceux qui ne peuvent avoir aucune notion des sacrifices 
que vous avez faits pour l'obtenir. 
 -- Profitez donc de l'instant présent. 
 2. Arrêtez de vous inquiéter : 
 -- Au sujet de la situation de vos enfants et petits-enfants. 
 -- Vous avez pris soin d'eux pendant de nombreuses années, vous leur avez 

donné une éducation, ils sont maintenant responsables d'eux-mêmes. 
 3. Maintenir une vie saine avec un exercice modéré : 
 -- Bien manger, marcher, respecter votre sommeil, puisqu'il devient plus 
difficile de rester en parfaite santé, restez informé sans excès...! 
 4. Toujours acheter les meilleurs et les plus beaux éléments pour vous : 
 -- Le principal objectif est de profiter de la vie. 

 5. Ne pas insister sur les petites choses : 
 -- Vous avez déjà surmonté bien des choses dans votre vie, aujourd'hui 
l'important, c'est le présent. 
 -- Ne laissez pas l'avenir vous effrayer. 
 6. Indépendamment de l'âge, toujours garder l'amour vivant : 
 -- L'amour de tout, de votre famille, de votre environnement, de votre pays. 

 7. Soyez fiers, tant à l'intérieur qu’à l'extérieur : 
 -- Ne cessez pas vos sorties. Soignez votre corps, vous vous sentirez mieux et 
plus forts. 
 8. Ne perdez pas de vue les tendances de la mode pour votre âge, mais 

gardez votre sens du style : 
 -- Vous avez développé votre propre sens de ce qui semble bon pour vous : 

gardez cette trajectoire et soyez en fier. 
 -- Gardez votre personnalité. 
 9. Lire les journaux, regarder les nouvelles : 
 -- Écoutez, lisez, assurez-vous que vous avez une messagerie active et essayez 
d'utiliser certains de ces réseaux sociaux. 

 -- Vous serez surpris par de nouvelles rencontres. 

 10. Respectez les jeunes générations et leurs opinions : 
 -- Donnez des conseils, non des critiques et essayez de leur rappeler la sagesse 
d'hier qui s'applique encore aujourd'hui. 
 11. Ne jamais utiliser les mots: "de mon temps". Votre temps c'est 

maintenant : 
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 -- Vous avez été plus jeune, mais vous existez toujours maintenant, amusez-
vous et profitez de la vie. 
 12. Embrassez votre âge d'or : 

 -- Passez votre temps avec des gens positifs, joyeux, ils vont déteindre sur vous 
et vos jours sembleront beaucoup plus agréables. 
 13. Ne pas céder à la tentation de vivre avec vos enfants ou petits-enfants 

: 
 -- Ils doivent vivre leur vie et vous avez besoin de vivre la vôtre. 
 14. N'abandonnez pas vos loisirs : 
 -- Si vous n’en avez pas, organisez-vous des loisirs. 
 -- Trouvez quelque chose que vous aimez et passez du bon temps, amusez-
vous. 

15. Même si cela ne vous enchante pas toujours, acceptez les invitations : 
 -- Baptêmes, fêtes, anniversaires, mariages, conférences. Allez-y...! 

 -- La chose importante est de quitter la maison de temps en temps. 
 16. Parler moins et écouter davantage : 
 -- Ne racontez pas d'histoires longues sauf si on vous le demande. 
 -- Prenez la parole sur un ton courtois et essayez d'être positifs. 

 17. Si vous avez été offensé par d'autres, pardonnez-leur : 
 -- Quelqu'un a dit : « Garder une dent contre l'autre, c'est comme prendre du 
poison » 
18. Si vous avez une forte conviction, conservez la : 
 -- Ne perdez pas votre temps à essayer de convaincre les autres. 
-- Vivez en étant fidèle à vos croyances et à vos choix. 

19. Rire. Rire beaucoup. Rire de tout : 

 -- Persuadez-vous que vous êtes parmi les plus chanceux. Vous avez réussi à 
avoir une vie, une longue vie. 
 20. N'ayez aucune attention de ce que les autres disent : 
-- Soyez fier d’être vous-même, fier de ce que vous avez accompli. 
 -- Il y a encore beaucoup de bonheur à prendre, alors, prenez le...! 

 -- ET N'OUBLIEZ PAS :    La vie est trop courte pour boire du vin bon 

marché...! 
 -- Ce n’est que du bon sens...! 
 -- Si vous ne l'envoyez pas à cinq "anciens", il y aura cinq personnes de moins 
dans le monde qui riront. 
 -- Je ne suis nullement en train d'insinuer que vous êtes vieux, c'est juste que 

certains autres sont plus jeunes. 
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Hommages à nos bénévoles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Félicitations à M. René Pinsonneault pour son bénévolat aux appartements 

Lilo à L’Ile Perrot. C’est de 21 avril 2021que madame Julie Denis de Lilo lui 

a présenté ses plus sincères remerciements pour son implication comme 

bénévole. 
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Lorsqu’on apprend qu’un escroc s’est servi à notre insu d’une de nos cartes de crédit, on a l’impression 
que notre intimité a été violée, un peu comme si notre maison avait été prise d’assaut par des voleurs. 
Le pire, c’est qu’un tel incident, s’il n’est pas pris en charge sur-le-champ, peut avoir un impact sur votre 
dossier de crédit. Je vous envoie donc des conseils pratiques pour protéger vos comptes et éviter que 
des malfaiteurs réussissent à y accéder. Vous découvrirez comment les cyberpirates s’y prennent pour 
mettre la main sur vos renseignements personnels et de quelle manière il est possible de vous prémunir 
contre ces risques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Marcel Anctil 

Courtier immobilier 

résidentiel 

ROYAL LEPAGE 

HUMANIA 

450.712.4879 

www.marcelanctil.com 

 

http://www.marcelanctil.com/
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Monsieur/Madame, 

Je m’appelle Marc-Antoine Loranger et je suis un courtier immobilier résidentiel 

affilié à Royal LePage depuis quelques temps. Je suis certifié et expert dans les 

propriétés résidentielles. J'apporte des qualifications impressionnantes à mon travail 

chez Royal LePage. J’ai une grande expérience et connaissance du marché 

immobilier. Etant mon client, vous profiterez non seulement de mes compétences en 

communication et de mon vaste réseau de professionnel mais aussi d'une expérience 

client exceptionnelle lors de mon accompagnement du début à la fin de votre 

parcours immobilier. Cela me ferait plaisir de vous accompagner lors de l'achat, vente 

ou location d'un bien immobilier. N'hésitez pas à me contacter pour toutes questions 

ou informations pertinentes!  

 

Cordialement, 

Marc-Antoine Loranger 
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Souvenir du bon vieux temps ! (1991) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

Souvenir du bon vieux temps ! (1991) 
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Jeu d’images Jeu des NEZ 

Identifiez les nez 

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 

 

  

 
 

  
Nom :_________________________________________tél :__________________________ 

Vous avez jusqu’au 29 août 2021 pour nous faire parvenir vos réponses par courriel 

clubheritagelle@gmail.com ou par la poste 2090, rue Monterey, Laval, QC H7L 3S0. Par la suite nous 

ferons tirer 4 prix de 25.00$ parmi toutes les personnes qui auront les bonnes réponses. 
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