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CLUB HÉRITAGE CHAPITRE KÉBEC 
Bulletin  volume 3 — Janvier 2023 

Bonjour chers membres, 

Bonne lecture de notre 3ème bulletin. Il contient des informations utiles et narratives des activités du club pour l’année. 

Notre activité de golf s’est tenue tel que prévu le 17 août au club de golf Le grand portneuf. Date prévue cette année, le 16 août.. 

Cette année, nous aimerions aussi organiser un sortie de groupe au centre Vidéotron pour assister à un match des Remparts. Ceci 

pourrait se tenir à la fin février ou début mars. Si vous êtes intéressés par une telle activité, SVP, nous en faire part par courriel à 

heritage-Kebec@oricom.ca au plus tard le 4 février. 

Une autre activité importante a eu lieu en 2022 pour notre chapitre. En effet, nous avons été l’hôte de la réunion annuelle des prési-

dents du  club Héritage du 13 au 16 septembre à l’hôtel Le Concorde. Celle-ci était prévue initialement pour le printemps 2020. 

Donc après 3 ans et demi d’absence de cette activité, tous étaient très heureux de se rencontrer en personne. L’événement a connu 

un grand succès et ceci grâce au support de tous les membres du comité. 

Le comité aimerait procéder à un changement important dans la facon de communiquer avec ses members. Dans un but de réduc-

tion de coût et de souci pour l’environnement, nous voulons promouvoir la voie électronique. Pour cela, nous devons obtenir votre 

adresse courriel. Pour nous la communiquer, nous faire parvenir par courriel à cotisationchapitrekebec@gmail votre no de membre 

( indiquée dans le coin supérieur de votre adresse sur l’enveloppe recue) et votre désir de recevoir uniquement les communiqués/

bulletins par voie électronique. Il n’y a pas d’obligation à se soumettre à cette méthode, c’est un choix personnel. Si nous ne 

recevons pas de courriel de votre part, vous continuerez à recevoir les communications par courier physique. Si vous désirez les 2 

méthodes, SVP nous le laisser savoir dans le courriel. 

Encore une fois, le club a aidé financièrement des organismes communautaires et ceci grâce entre autres aux cotisations reçues et 

du financement reçu de Poste Canada 

Comme à chaque début d’année, le temps est venu de faire parvenir votre cotisation annuelle au club. Les instructions de paiement 

se trouvent dans le bulletin. On encourage les virements interac. 

Aussi, la mission du club Héritage est de rendre service aux communautés et je tiens à remercier tous les membres qui, au cours de 

l’année, ont donné bénévolement à diverses activités dans leurs communautés. 
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ÉLECTIONS  

CLUB HÉRITAGE CHAPITRE KÉBEC 

Des élections du comité exécutif du Club héritage—Chapitre Kébec se 

tiendront, de façon électronique, encore cette année. 

 

Les postes en jeu sont: 

 

1. Directeur présentement occupé par Michel Racine; 

2. Le Vice-président présentement occupé par Michel Berthiaume; 

3. Secrétaire présentement occupé par Bernard Desrochers. 

 

Tous les membres qui désirent occuper un de ces postes mentionnés plus 

haut sont invités à nous faire parvenir leur candidature par courriel 

au: heritage-kebec@oricom.ca avant le 13 février 2023. 

 

La liste des candidats vous sera expédiée, par courrier, si un vote 

est nécessaire. Par la suite, vous pourrez voter en nous expédiant un 

courriel au plus tard le 13 mars 2023. 

1 2 3 
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Bienvenue aux nouveaux membres 2022: 

Perron, Josée   Albanel 

Lavallée, Marlène  Portneuf 

Deschamps, Noëlline  Témiscouata sur le Lac 

Drouin, Denis   Québec 

Duguay, Isabelle  Québec 

Diament, Marie   Notre-Dame-du-Portage 

Dumas, Lucie    St-Bernard 

Bélanger, Danielle  Québec 

Bélanger, Monique  Maskinongé 

Coutu, Jean-Marc  Québec 

Demers, Suzanne   Deschaillons sur St-Laurent 

Forget, Benoît   St-Chrisphone d’Artabaska 

Hamel, Normand   Lévis 

Lessard, France   Vallée-Jonction 

Pouliot, Jean   Québec 

Rhainds, Alain   Chicoutimi 

Caron, Sonia   St-Georges 

Garneau, Huguette  Québec 

Laroche, Claude   Québec 

Lavoie, Michel   Saint-Augustin-de-Desmaures 

Jenkins, Claude   Saint-Georges 

Pharand, Lucie   Chibougamau 

Garneau, Huguette  Québec 
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À l’approche du temps des fêtes, des milliers d’enfants ont écrit au 

Père Noël. 

Heureusement, à travers le Canada, des centaines de bénévoles de Postes 

Canada ont mis l’épaule à la roue et se transforment en lutin afin de 

supporter celui-ci. 

Au chapitre Kébec, 14,387 lettres individuelles, 1,152 écoles/garderies 

14,524 (élèves et enfants) et 557 cartes postales après Noël ont été 

répondues grâce à l’aide des lutins. 

Le Père Noël tient à remercier tous ses lutins (facteurs, employés ain-

si que membres retraités du club héritage Kébec). 

 

Samedi le 12 novembre 2022 à 

13:00 avait lieu dans les rues 

de Charlesbourg et de Limoilou 

la parade des jouets. 

 

Des employés et des retraités 

de Postes Canada étaient pré-

sents lors de cette belle 

journée. 

 

Environ 300 lettres ont été 

récupérées par nos bénévoles 

tout au long du parcours.  
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NUMÉROS OU SITE IMPORTANTS: 

 

 

Canada Vie (Garanties collectives):      1-866-716-1313 

Centre de régime de retraite Postes Canada:    1-877-480-9220 

Centre des pensions du Gouvernement du Canada:    1-800-561-7930 

Club héritage-Kébec:      1-418-694-3500 poste 43211 

Johnson (Assurance voyage MEDOC):      1-866-606-3362  

La financière Sun Life:         1-800-361-6212 

Régie de l’Assurance maladie du Québec:     1-800-561-9749 

Régime de pension du Canada:       1-800-277-9914 

Régime des rentes du Québec:       1-800-463-5185 

Ressources humaines (SIRH) Postes Canada:    1-877-807-9090 

Site web du club héritage-Kébec:    heritageclub.ca/Kebec/fr 

Site web du club héritage national:    heritageclub.ca   
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À TOUS LES MEMBRES DU CLUB HÉRITAGE—CHAPITRE KÉBEC 

 

Chers (ères) amis (es), 

 

En ce début de l’année 2023, les membres de votre exécutif du chapitre 

Kébec composé de Michel Berthiaume, Jean-Paul Beaulieu, Michel Racine, 

Bernard Desrochers, Sylvie Poulin et moi-même, désirons vous offrir nos 

meilleurs vœux de paix, santé, bonheur et prospérité. 

 

Comme vous le savez tous, nous nous devons en tant que club social 

d’être autosuffisant financièrement.  C’est pourquoi il a été décidé de 

demander une contribution financière à tous les membres.  Cette cotisa-

tion est maintenue à 10,00 $ par année.  Ces argents servent à financer 

le fonctionnement du Chapitre de même qu’à aider financièrement les 

membres  qui veulent organiser des événements particuliers pour leurs 

secteurs. 

 

Encore cette année, nous avons décidé d’organiser des tirages  parmi les 

membres qui nous aurons expédié leur cotisation avant le 28 février 

2023.  Il y aura 3 prix de 100,00$ et 4 prix de 50,00$.  

 

Vous aurez deux façons de nous expédier votre cotisation de 10,00$ soit: 

1) Par chèque à:  Club Héritage Kébec et l’expédier à l’adresse sui-

vante: 200-6700 boul. Pierre-Bertrand, QUÉBEC QC  G2J 0B6; 

2) Par virement Interac à l’adresse courriel:  

 Cotisationchapitrekebec@gmail.com 

 Inscrivez la question de sécurité: Mon chapitre  

          Mot de passe : Kebec 

             (avec un K majuscule)  

 Si vous avez l’option, message:, veuillez indiquer votre nom et # de 

 membre du Club héritage. 

 

Merci à l’avance. 

 

Marc Jacob, président intérimaire 

Chapitre Kébec 
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PROGRAMME DE BOURSE D’ÉTUDES 2023 
 
 

Pour 2023, le Club héritage désire octroyer trois bourses d’études  

aux enfants et petits-enfants des membres cotisants à un  chapitre du 

Club Héritage.  Ces bourses seront présentées pour des études collé-

giales et universitaires lors de leur première année d’études à temps 

plein. 

 

Le formulaire et les instructions seront disponibles sur le site du 

Club:  https://heritageclub.ca 

 

 

 

 

 

 

À chaque année, les présidents de tous les chapitres au Canada se 

rencontrent dans une ville canadienne. 

 

Cet événement était prévu à Québec au printemps 2020 et fût reporté, 

à cause de la pandémie,  à l’automne 2022 (du 13 au 16 septembre).  

 

Les réunions se sont tenues à l’Hôtel le Concorde et tous les membres 

des différents chapitres étaient heureux de se revoir enfin. 

 

Lors de la conférence, l’organisme Laura L’Émerveil a été choisi pour 

venir faire une courte présentation.  En plus, du 750$ offert par le 

Chapitre Kébec,  l’exécutif national lui a remis 1,000 $ et le cha-

pitre Terra-Nova, 250$.  Pour un total de 2,000 $. 

 

Madame Lambert, mère de Laura et fondatrice nous a remercié pour ces 

2,000 sourires qui viendront émerveiller les enfants. 

RÉUNION ANNUELLE GÉNÉRALE DES PRÉSIDENTS DU CLUB 
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Le 15 septembre 2022, dans le cadre de la réunion annuelle des 

présidents du Club héritage, le chapitre Kébec a fait un don de 

750,00$ à l’organisme de bienfaisance, Laura Lémerveil. 

 

Cet organisme a pour mission de soutenir les familles et d’accom-

pagner l’enfant vivant en situation de handicaps multiples et sé-

vères tout au long de son parcours de vie.  Ils veulent aussi 

sensibiliser la société à leurs réalités. 

 

L’approche Lémerveil déployée auprès de l’enfant préconise de lui 

offrir la possibilité de toucher de près à la normalité tout en 

favorisant le développement de son autonomie et son estime de 

soi. 

 

 

 

 

 

DONS 

Cet organisme de bienfaisance contribue à l’amélioration du mi-

lieu de vie en répondant aux besoins de la population démunie 

de la ville de Québec. 

 

Leurs services sont:  la distribution alimentaire (tous les 

jeudis) environ 750 paniers de denrées alimentaires; le comp-

toir de vêtements et de meubles à prix modiques et une épicerie 

communautaire à prix accessibles. 

En mars 2022, notre trésorière, Sylvie  

Poulin, a présenté un chèque au mon-

tant de 500$ à monsieur Pierre Gravel, 

Directeur général de l’organisme La  

Bouchée généreuse.   

 

Leur mission est l’entraide sans ques-

tion ni condition. 
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BÉNÉVOLAT 2022 

Nous aimerions connaître les heures de bénévolats qui sont effectuées 

par nos membres auprès de divers organismes locaux ou associations 

avec ou sans buts lucratifs. 

 

À chaque année,  Postes Canada évalue tous les chapitres du pays et  

les heures de bénévolats sont un des critères d’évaluation pour l’ob-

tention des fonds alloués à notre chapitre. 

 

Club Héritage Kébec 

200-6700 boul. Pierre-Bertrand 

QUÉBEC QC  G2J 0B6 

 

  

BÉNÉVOLAT 2022 

 

NOM          PRÉNOM 

 

 

 

ORGANISMES OU ASSOCIATIONS      NBRE HRES ANNUELLES 
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Si vous déménagez ou changez d’adresse de courriel, veuillez nous en 

aviser, sur notre adresse courriel: heritage-kebec@oricom.ca  ou en com-

plétant le formulaire suivant.  De cette manière, nous pourrons mainte-

nir à jour notre liste des membres. 

DÉMÉNAGEMENT 

Téléphone (résidence)     Numéro du membre 

 

Téléphone (cellulaire)      

 

Nom de famille       Prénom 

 

Nouvelle adresse civique 

 

Ville         Province Code postal 

 

Nouvelle adresse courriel 

 

Postez ce coupon à: 

 

 

Club Héritage Kébec 

200-6700 boul. Pierre-Bertrand 

QUÉBEC QC  G2J 0B6 

 

      

      

      

          

    

                       

                          

               

                          

COMITÉ EXÉCUTIF 

 

Président:     Marc Jacob 

1er Vice-président:   Michel Berthiaume 

2e Vice-président:   Jean-Paul Beaulieu 

Directeur  :   Michel Racine 

Secrétaire:     Bernard Desrochers 

Trésorière:     Sylvie Poulin 
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ACTIVITÉ DE GOLF 2022 AU GRAND PORTNEUF 

Mercredi 17 août, se tenait l’activité de golf du chapitre Kébec au 

Club de golf le Grand Portneuf.  Pour une deuxième année consécutive, 

le soleil était radieux. 

 

55 membres et invités ont participé à cette activité.   Une boîte à 

lunch a été remis à tous les joueurs avant le début du parcours en 

remplacement d’un souper après l’activité. 

 

Plusieurs prix de participation ont été offerts.  Après le golf, les 

joueurs se sont rencontrés pour un petit 5 à 7 ou le Club a remis une 

consommation à chacun des participants. 

 

Veuillez ajouter à votre agenda, l’activité de golf 2023 qui aura lieu 

le mercredi 16 août 2023 au Club de golf du Grand Portneuf. 
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