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Message du président du Chapitre
C’est le début d’une nouvelle année,  2017, la température a été plutôt changeante jusqu’à présent et je suis certain que plusieurs parmi vous pensez ou avez déjà réserver un voyage dans des endroit plus chauds. Nous avons inclus dans ce numéro un article pour vous aider à voyager de façon sécuritaire à l’étranger, ainsi que les tarifs intéressants que propose la compagnie Johnson pour l’assurance voyage offert exclusivement aux membres du club Héritage.  Pour parler a un de nos agents, s’il vous plait contacté le 1-866-606-3362.
Afin d’offrir le plus d’opportunités possibles à ses membres, les plans de 2017 pour le Chapitre Brunswick sont :

· Notre voyage en autobus à l’Ile du Prince Édouard à l’automne a été fort apprécié et nous comptons en planifier un autre cette année. Il nous reste à choisir la destination et la date et tous ces détails vous seront donnés lors de la parution de notre prochaine publication au printemps. 
· Il y a toujours une rencontre amicale hebdomadaire pour déjeuner au Club Igloo et j’encourage tous les employés à la retraite de Poste Canada de se joindre à ce groupe et partager leur joie de vivre.
· Notre but pour 2017 est d’ajouter d’autres conseils  à notre chapitre afin d’être actif dans toutes les régions de la province (Saint John, Edmundston,  Frédériction, la péninsule acadienne en autre) et d’emmener les membres à s’impliquer dans l’organisation d’activités qui leur tiennent à coeur.  
· Nous aimerions aussi ajouter des activités qui plairaient  et réuniraient les membres. 
C’est votre club et je vous encourage à nous faire parvenir toutes les idées d’activités qui pourraient plaire aux membres et  nous ferons notre possible pour répondre à vos suggestions. Sur ce, je vous souhaite une belle année remplie de santé pour 2017.. ~ Henri Van Den Bremt       
Informations de notre réunion générale du 11 novembre.
Nous avons tenu notre réunion générale le 11 novembre 2016 au Cercle des journalistes de Moncton. Nous étions déçus du peu de membres présents, mais ceux qui y étaient nous ont donné de bonnes suggestions pour répondre aux besoins des membres. Ils nous ont partagé que le voyage à l’Ile du Prince Édouard avait été fort apprécié et nous ont encouragés à organiser d’autres voyages semblables pour cette année. Ils ont énumérés des activités qui avaient eu lieu dans le passé et qu’un souper aiderait à réunir un plus grand nombre de membres. Il nous faut ajouter d’autres conseils à notre chapitre afin d’être plus actif dans toutes les régions de la province et ainsi rejoindre les membres dans leur communauté et proposer des activités qui leur sont propres. Même si nous n’avions pas un quorum, dû au peu de membres présents à la réunion annuelle,  ont été élus par acclamation:

· Henri Van Den Bremt sera le président  du Chapitre pour les deux prochaines années, pour un terme qui se terminera  en novembre 2018
· Richard Lafleur sera le premier vice-président pour les deux prochaines années, pour un terme qui se terminera en novembre 2018.
              Nous souhaitons que d’ici là, plusieurs membres seront intéressés à se joindre au Chapitre et que plusieurs seront présents à
              la prochaine réunion annuelle.                       
Information sur nos membres; nouveaux et défunts.
C’est avec regret que nous avons perdu les membres suivants et de la part de la grande famille de Poste Canada nous offrons nos condoléances à leur famille( un sincère remerciement à Chuck Arseneau pour nous en informer) 
· Joanne McKinley, elle travaillait au bureau de Moncton pour ensuite continuer à Winnipeg lors du transfert de son mari avec CN. Son père, Emerson Estabrooks, travaillait aussi pour les Postes.
·  George Porelle, travaillait comme postier à Moncton.
· Amédée Parent d’Edmundston.

· Mildred Rosengren de Nash Creek

· Douglas Whittaker de Gondola

· Carl Kirby de Fredericton

· Carman Johnson de Westcock
· Barry Wood de Saint-John

Le Chapitre Brunswick du Club Héritage de Poste Canada est heureux d’accueillir les nouveaux membres suivant: 
· Bob Dunn de Bathurst
· Henry Lorette de Dieppe

Évènements futurs pour l’hiver 2017
En cours – tous les jeudis

Tous les jeudis, il y a une rencontre amicale des travailleurs à la retraite des Postes de Moncton entre 10 :00 et 11 :00 au Pub Igloo, ave Morton, Moncton. Belle occasion de revoir ses amis et d’en faire de nouveaux.
Voyager de façon sécuritaire à l’étranger 
C’est le temps de l’année où nos membres aiment voyager vers des pays plus chauds. Il est prudent de connaitre les dangers qui peuvent nous attendre si on ne prend pas ses précautions. En janvier de cette année, le journal Times-Transcript de Moncton racontait un vol fait à une dame de 64 ans à son guichet automatique. Les chapitres Van-Fraser et Parkland ont récemment publié l’article suivant.
Vol d’identité et fraude 
Vous transportez votre carte d’assurance sociale avec vous? Vous ne devriez pas puisque vous pourriez vous faire voler votre identité personnelle qui vous mènerait à un cauchemar. Il est préférable de la garder sous clé et de l’utiliser seulement lorsque nécessaire
Utiliser seulement  l’adresse officielle de votre banque chaque fois que vous allez en ligne et que vous voulez faire vos transactions (www.----) 
 Cacher votre numéro NIP même s’il y a une protection au-dessus de la machine, lorsque vous utilisez le guichet automatique pour retirer de l’argent comptant ou pour voir votre compte. Utiliser un guichet qui est à l’intérieur d’un édifice lorsque c’est possible

Une carte de crédit avec la fonction Tapez est plus sécuritaire lorsque vous utilisez Tapez, puisque les informations de votre carte ne sont pas enregistrées dans le lecteur de carte du magasin. De plus, si votre carte est volée le Tapez ne permet qu’un retrait limité pour fin de sécurité. 
 N’utilisez pas un terminal autonome de guichet automatique, car il peut facilement être compromis pour la sécurité avec des outils illégaux pour lire votre carte. Utiliser un porte-monnaie muni d’une protection RFDI qui empêche la lecture à puces. Acheter vos produits électroniques seulement chez des marchands de renom..

Vérifiez les transactions de votre Carte fréquemment, n’attendez pas à la fin du mois.
Changer votre mot de passe de façon régulière; n’utilisez pas les dates de naissance ou 1234 ou autres nombres évidents qui pourraient facilement être devinés par un voleur. Si possible, utilisez des lettres majuscules, des nombres et des symboles pour vos mots de passe.
Marcher dans un nouvel  environnement
Soyez toujours aux aguets de votre environnement et des personnes qui s’y trouvent. Ne soyez pas facilement distraits surtout lorsque vous utilisez votre téléphone ou portez des écouteurs pour votre musique.

Lorsque c’est possible soyez accompagnés quand vous marchez dans un stationnement  le soir. Lorsque vous marchez, éloignez- vous des haies et des arbres. Ne répondez aux conversations des étrangers sur la rue.
Marchez avec confiance, à un rythme régulier. Si vous vous dirigez vers votre auto, ayez vos clés en main.
Évitez tout endroit dangereux le soir; visitez-les pendant la journée. Évitez aussi les arrêts d’autobus. Si non, observez continuellement votre environnement. Soyez vigilant.
N’ouvrez pas votre porte-monnaie  ou votre bourse lorsque vous montez à bord d’un autobus; ayez l’argent déjà en main. Prenez le siège le plus près du conducteur lorsque vous voyagez en dehors de l’heure de pointe. 
Soyez vigilant des pickpockets dans un ascenseur bondé de gens et autres endroits semblables. Vérifiez votre bourse ou porte-monnaie lorsque  vous sentez  que quelqu’un vous pousse ou se rapproche très près de vous. Gardez votre porte-monnaie dans la poche de devant  si possible car il devient moins accessible. Ne portez pas de bijoux trop tape-à-l’oeil. 
Évitez de monter dans un ascenseur s’il n’y a qu’une seule personne sauf  si vous vous sentez confortable avec cette personne. Prenez le prochain ascenseur.
Évitez tout endroit dangereux comme des ruelles mal éclairées, le métro ou des stationnements isolés.
Si vous pensez être suivi, traversez la rue avec confiance et tournez-vous afin de voir qui est derrière vous. Si vous êtes toujours suivis, continuer de marcher. Rendez-vous vers un endroit occupé comme un magasin, restaurant, garage et mentionnez ce qui vous arrive. 
Marchez en faisant face à la circulation. Ceci vous permet de voir qui est dans un véhicule stationné ou qui roule lentement.
Conduire à l’étranger 
Gardez votre véhicule verrouillé en tout temps, en route ou stationné. Jetez un coup d’œil à l’intérieur de l’auto avant de partir afin de vous assurer qu’il n’y a personne même si vos portes étaient verrouillées.
Ayez vos clés en main afin de ne pas perdre de temps à les chercher. 
Le soir, conduisez dans des rues bien éclairées et utilisez des stationnements ouverts. 
Soyez vigilant de tout étranger qui approche votre voiture. Si vous sentez que vous êtes en danger, utiliser le klaxon à répétition courte; ceci va attirer l’attention.
Si vous avez l’impression d’être suivi, rendez-vous à la station d’essence la plus proche ou un autre endroit sécuritaire
              Ne prenez personne qui fait du pouce
Ne vous approchez pas trop près de la voiture devant vous à un feu rouge. Laissez assez d’espace de manœuvre si vous sentez le besoin de sortir de cette voie. C’est toujours bon de voir les pneus arrières de l’auto. En même temps, ne laissez pas trop d’espace  et ainsi permettre une autre voiture de se faufiler et du même coup vous vous retrouverez coincé.
Cachez les  papiers d’enregistrement de la voiture. Ne les laissez pas dans le coffre à gant. Si votre voiture se fait voler, les voleurs sauront votre adresse. Si possible, utilisez l’adresse de la compagnie sur l’enregistrement de la voiture.
Ne mettez pas votre adresse personnelle  sur l’adresse ‘’Go Home’’ dans le système de navigation de l’auto. Utilisez plutôt l’adresse d’une compagnie locale. Ainsi vous prendrezi la bonne direction mais les voleurs ne sauront pas votre adresse.

Informez toujours votre famille ou vos amis si vous voyagez, avec les dates et emplacements de votre itinéraire 
et  le plus important : Faites confiance à votre instinct, si vous vous sentez mal à l’aise c’est qu’il y a une raison. 
  Sites Web utiles:
http://www.adagio-seniors.ca
Information sur le vieillissement positif  et Blog sur comment vieillir avec dignité .

www.seniorsinformationcentre.com
La mission du Centre d’information pour les seniors est de répondre aux besoins de tous les citoyens âgés et de leur famille afin de les assister à trouver l’information pertinente qui leur permettra de vivre des activités intéressantes et de façon indépendante le plus longtemps possible.

www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/reportincident-signalerincident/index-eng.htm
Un site qui permet de déclarer toute fraude faite aux personnes âgées et d’en être informée.

www.gnb.ca/0212/drugs/contact-e.asp
Un site d’information du programme de Prescription de Médicaments au Nouveau-Brunswick.

  Informations pertinentes
Nouveaux membres

Les nouveaux membres recevront notre bulletin d’information lors de leur première année à la retraite, à la suite ils doivent nous témoigner leur intérêt à le recevoir en devenant  membre du Club et en payant la cotisation. L’adhésion commence en janvier et se termine en décembre et est au coût de 10$ par membre. La cotisation de la prochaine année est due avec l’envoi du dernier numéro du bulletin en octobre. Rappel : les frais de membres sont essentiels afin de permettre à notre Chapitre de rester actif.

Vous avez des suggestions de voyage ou d’activités spéciales auxquels vous aimeriez participer? Faites-le nous savoir. 
Bénévolat

La devise du club Héritage est ‘’ Les personnes aident les personnes’’; nous aimerions connaître les activités  auxquelles vous participez qui aident la communauté et combien de temps vous y consacrez à chaque mois. C’est un critère que CPC mesure à chaque année et qui nous permet de recevoir  les fonds en conséquence à pour l’année en cours.

 Évènements particuliers

Vous avez connu des évènements particuliers que vous aimeriez partager avec les membres du Club Héritage? Mariages, naissances, anniversaires spéciaux (i.e. 50è anniversaire de mariage), décès, hospitalisations, etc. Veuillez nous en informer afin que l’on puisse leur rendre hommage lors du prochain bulletin
Avantages pour les membres

Afin de bénéficier de tous les avantages et rabais offerts par la compagnie d’assurance JOHNSON, la compagnie d’assurance de voyage MEDOC et de GOODLIFE Fitness, vous devez mentionner votre numéro d’adhésion au Club Héritage, et vous devez avoir payé votre cotisation au Club pour l’année en cours. Certains rabais corporatifs sont aussi disponibles pour certaines chaînes d’hôtel.

Rabais et promotions 

Pendant un temps limité, les membres du Club Héritage peuvent s’inscrire aux rabais VENNGO sous WorksPerks pour 50% de leur frais annuel de 49.99$ plus taxes. Certains membres trouvent que les rabais valent les frais d’ahsésion. Vous pouvez obtenir plus d’informations sur le site web de Canada Post Alumni ou sur le site:http://www.venngo.com/

Des rabais aux membres ont été négociés avec l’Assurance JOHNSON pour des taux intéressants pour l’assurance auto et maison. Si vous comptez voyager, l’assurance médicale MEDOC offre aussi d’excellents plans. Si vous vendez ou achetez une maison Relocation Services Group peuvent vous offrir de l’aide et vous aider à épargner de l’argent. N’hésitez pas à les appeler avant de communiquer avec un agent d’immeubles afin d’obtenir les informations nécessaires. 

Rabais aux membres disponibles pour une adhésion au club GoodLife Fitness. Vérifiez s’il y en a un dans votre région et si vous êtes intéressés, communiquez avec le Président afin d’obtenir le formulaire pour les membres. 
Membres de votre exécutif

Henri Van Den Bremt, Président du Chapitre, auteur, éditeur du Bulletin, henrivdb060@gmail.com 506-988-0455 
Richard Lafleur, 1er vice-président, coordonnateur de voyage, lafleurr@nbnet.nb.ca  506-853-7263
Evelyne Beaudry, traductrice

Adresse électronique: brunswickchapter@gmail.com  

Site web: http://heritageclub.ca/
FORMULAIRE
Faites parvenir le formulaire complété avec cotisation et/ou information à : Club Héritage Brunswick ,
205, 50 boul. Assomption, Moncton, NB E1C 0C5. Ou appelez  Henri @ 506-830-1533 ou Richard @ 506-866-8042 

Tous les chèques pour la cotisation de membres doivent  être faits à  Club Héritage –Chapitre Brunswick .


Renouvellement de la carte de membre- de janvier à décembre





Nom : ___________________________________________________


Téléphone::





Adresse électronique (facultatif):





Rappel: vous avez inclus votre cotisation 10.00$











Avis de changement d’adresse:


Nom:





Ancienne adresse:





Nouvelle adresse:





Code postale:





Phone Number:
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