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Les gens de la Poste se sont sucré le bec en présence d’un de nos serveurs.
Nous étions 85 personnes a se régaler d’un bon diner de cabane a sucre.
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Message du président

Chers amis (es)

L’hiver est enfin derriére nous et nous profiterons bientot de nos activités estivales de plein
air.

Merci a tous ceux qui nous ont fait parvenir leur cotisation 2019. C’est grace a vos
cotisations que le chapitre peut continuer a opérer et a vous offrir toute sorte de petites
douceurs.

Lors de notre rencontre du 3 avril a la cabane a sucre le rapport annuel a été résumé ainsi
que le rapport financier. Merci a messieurs Richard Beauchamp et Michel Groleau pour la
vérification des livres.

J’ai accepté de présider les élections pour les postes de vice-président et de secrétaire-
trésorier et Mme Carmen Lavoie a accepté le poste de secrétaire d’élection.

M. Pierre Lussier fut élu au poste de vice-président et M. René Pinsonneault au poste de
secrétaire-trésorier tous les deux par acclamation. Merci pour votre confiance et merci a
Carmen Lavoie pour sa contribution.

Félicitation a madame Micheline Desbiens qui fat I’'heureuse gagnante du prix du vice-
président de 50.00$ et a M. Gérald Dubé qui fat ’heureux gagnant du prix du secrétaire-
trésorier de 50.003.

Vous trouverez un peu plus loin le rapport financier du chapitre pour 'année 2018.
Je vous attends avec beaucoup d’impatience au diner de ’amitié le 15 mai prochain.

Quelle belle opportunité de revoir des amis des autres chapitres.

Merci encore pour votre implication a votre chapitre.

Le président
Gvon Lemaiwe

Yvon Lemaire



Note de I’éditeur

Bonjour gens de la Poste !

L’hiver nous quitte enfin et un semblant de printemps montre le bout de son nez. Il nous
reste juste a espérer que le beau temps revienne avec plein de soleil et de chaleur. Bon
retour a nos « Snow Birds » j'ose croire que votre hiver a été plus agréable que le notre.
Nous avons trés hate de vous revoir a nos prochaines activités. Vous allez d’ailleurs en
avoir un bon apercu dans ce communiqué.

En juillet vendredi le 12 juillet 2019 nous aurons notre souper-théatre au théatre des
Cascades. Voir coupon-réponse un peu plus loin.

En aout vendredi le 2 ce sera notre rencontre amicale de golf a Ste-Adéle vous pouvez
donc commencer a frotter vos batons de golf immeédiatement.
Attention cette année encore ce sera un « Shot Gun » (départ simultané).

Mercredi le 14 aoiit nous vous donnons rendez-vous « A la cabane a sucre Lalande » a
St-Eustache pour le Méchoui.

Les élections pour les postes de vice-président et secrétaire-trésorier ont eu lieu lors de
la partie de sucre chez Lalande. Et quel bon repas de cabane a sucre. Tout le monde (85
personnes) s’est sucré le bec et s’est bien rassasié de plein de trés bonne nourriture. Merci
pour votre support.

Yvon, René et moi continueront d’effectuer tous les efforts nécessaires afin d’organiser,
pour tous les membres et les amis(es) de notre chapitre, toutes les activités qui vous
intéressent.

Et comme a ’habitude vos parents et amis sont toujours les bienvenus a toutes nos
activites.

Pierre Lussier

ler vice-président



Evénements a venir

e Mercredi le 5 juin diner mensuel au restaurant « La Flamberie » situé au 2015,
boul. des Laurentides a Laval QC H7M 2R2. (Coin de Dagenais)
Cout : 20.00$ Cout : cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudiére : 18.00$
Repas, taxes et pourboire inclus. Bar payant. Prix de présence et tirage contribution

volontaire. Stationnement également disponible sur la rue Paradis.

e Vendredi le 12 juillet souper théatre a Pointe aux Cascades.
e Vendredi le 2 aoiut Golf a Ste-Adéle.

e Mercredi le 14 aotit Méchoui a la cabane a sucre « Lalande » situé au 862, Montée
Laurin a St-Eustache. Tournoi de fers, de pétanques, bowling Finlandais et de
poches Prix aux gagnants. Blé d’inde en épis en aprés-midi. Bar payant. Prix de

présence et tirage contribution volontaire.

e Mercredi le 4 septembre diner mensuel au restaurant « Texas Star » situé au 300,
Terry-Fox a St-Eustache J7P 5C6.
Cout : 20.00$ Cout : cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudiére : 18.00$
Repas, taxes et pourboire inclus. Bar payant. Prix de présence et tirage contribution

volontaire.
Comme a ’habitude vos parents et amis sont toujours les bienvenus.

IL EST IMPORTANT DE CONFIRMER VOTRE PRESENCE PAR TELEPHONE
AU (450) 688-5036 poste 2010 OU PAR COURRIEL

lemairey@uideotron.ca, pierremlussier@videotron.ca, renepinsonneault@videotron.ca

S.V.P. MENTIONNER VOTRE NOM ET LE NOMBRE DE PERSONNES.N’OUBLIEZ PAS
D’APPORTER VOS DENREES NON PERISSABLES ET VOS EFFETS
SCOLAIRES.
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&.  Le thédatre des Cascades présente

« A la recherche d’Elvis »

Mettant en vedette : Francois-Simon Poirier, Frédérike Bédard, Roger Léger, Julie Ménard,
Josée Dufour et Audrey-Ann Tremblay.

Souper-Théatre - Vendredi le 12 juillet 2019

Nous vous invitons donc, vendredi 12 juillet 2019 pour ce forfait « Souper-Théatre » la
priorité sera accordée aux premiéres réservations payées recues. Souper 17h30 et
théatre 20h00.

Cette année encore nous invitons les membres des 4 chapitres a se joindre a nous pour
participer a cette activité. Pour information et réservation vous pouvez communiquer avec
le responsable de I’activité M. Pierre Lussier par téléphone au 514-898-6057 ou par courriel
a ladresse suivante : « pierremlussier@videotron.ca ». Remplissez le coupon-réponse ci-
dessous et le retourner au Chapitre Laurentides-Lanaudiére, 2090, rue Monterey, Laval,

QC H7L 3S0 avant le 17 juin 2019.

Coupon-réponse
Souper-Théatre

Vendredi le 12 juillet 2019

NOM : TEL :

Chapitre : |:| Richelieu |:| Laurentides-Lanaudiére
Chapitre : |:| Maisonneuve |:| Ville-Marie
Nombre de personnes X 62.00$ = taxes et pourboire inclus.

Total = 3

Libellez votre chéque a : Club Héritage chapitre Laurentides-Lanaudiére

A retourner au chapitre Laurentides-Lanaudiére avant le 17 juin 2019

Pierre Lussier demeure a votre disposition pour toutes informations concernant le
souper-théatre. 514-898-6057 pierremlussier@videotron.ca




Rencontre amicale de golf
Club de golf « La Vallée de Ste-Adéle »
Vendredi le 2 aout 2019

Chers (es) amis (es)

Votre comité exécutif est heureux de vous annoncer que nous tiendrons cette année une
rencontre amicale de golf, au club de golf La Vallée de Ste-Adéle situé au 465, Vallée du
Golf a Ste-Adele. Le départ s’effectuera a 12h30 considérant que cette année encore
nous aurons la formule « Shot Gun ».

Nous avons commandé du soleil et une température idéale pour une journée de golf. Nous
espérons vous y rencontrer avec vos parents et amis. Pour ce faire vous devez remplir le
coupon-réponse ci-dessous. Pour information et réservation vous pouvez communiquer
avec le responsable de la rencontre M. Yvon Lemaire par téléphone au 514-943-6203 ou
par courriel a 'adresse suivante : « lemairey@videotron.ca ».

Coupon-réponse

Rencontre amicale de golf

Vendredi le 2 aoiit 2019

Nom : #1 #2
Nom : #3 #4
Tél :
Colt Cotisant au chapitre Laurentides-Lanaudiere
Golf et voiturette _ X55.00%= X50.006=__
Golf, voiturette et souper X 97.00$ = X90.00$=__
Souper seulement _ X42.00%= X40.00$=__

A retourner au chapitre avant le 22 juillet 2019

Yvon Lemaire, Responsable

514-943-6203




MECHOUI
Mercredi 14 aoit 2019

A LA CABANE A SUCRE « Chez Lalande »

AU 862, Montée Laurin a St-Eustache.

Beau temps mauvais temps, la journée sera des plus intéressantes pour tout le monde.
Les organisateurs ont préparé une journée d’activités et de bonne bouffe :

Arrivée :
Diner : (méchoui)

Activités sur place :

Le méchoui comprend :

11H30 Blé d’Inde : 15HO00
12HOO0 Départ : 16HOO

Jeu de fers, Jeu de poches, Jeu de Bowling Finlandais
Jeu de pétanque (apportez vos boules)
Prix aux gagnants
Soupe, Bar a salade,
Porc, beeuf et dinde etc.
Table a dessert et crépes aux fruits,
Café, thé et tisane.
1 verre de vin ou une biére gratuite.
Blé d’'inde en épis dans 'aprés-midi.
Bar payant disponible.

Cout : 27.00$ Cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudiére 24.00$. Repas, taxes et pourboire

inclus.

Vos parents et amis sont toujours les bienvenus.

N’OUBLIEZ PAS D’APPORTER VOS DENREES NON PERISSABLES

et vos effets scolaires.

Méchoui

Mercredi le 14 aoiit 2019

NOM : TEL :
Coiit : Nombre de personnes X 27.00% =
Cotisant au chapitre Laurentides-Lanaudiére:
Nombre de personnes X 24.00% =
Total =

A retourner au chapitre avant le 4 aoGt 2019

S.V.P. Libeller votre chéque a 'ordre de :

Club Héritage chapitre Laurentides-Lanaudiére
et envoyer le a I’'adresse suivante :2090, rue Monterey, Laval, QC H7L 3S0




Regard sur les derniéres activités
Diner de la Saint-Valentin
63 personnes ont pris part a ce diner a la Casa Grec de St-Eustache




Diner du mois de mars

Au restaurant Nickels a Laval
62 personnes ont dégusté un excellent repas en trés bonne compagnie.




Diner du mois d’avril

A la cabane a sucre « Chez Lalande » suivi de 'assemblée générale annuelle et des élections
auxquels ont participé 85 personnes.




RAPPORT FINANCIER DU CHAPITRE
LAURENTIDES - LANAUDIERES 2018

RECETTES DEPENSES
Solde au 01 janvier 2018 542662 $ Achat de Cadeaux / Billets Loto 1 569,40 $
Petite caisse 01 janvier 2018 64545 $ Achat de vins pour les diners 1138,32 %
Subvention du National 2886,00 $ Articles Promotionnels ( Crayon 30e et Golf ) 254535%
Cotisations 2018 / 2019 5300,00 $ Repas pour Bénévoles 838,17 $
Contribution Volontaire 3 027,00 $ Prix du Président 200,00 $
Diner / Michoui / Cabane Contribution Volontaire 2430,00 %
a Sucre / Diner de Noél 2097900 $ Donation 2 350,00 $
Souper Théatre Imprimerie / Papeterie / Cart. D'encre 250192 %
Diner de I'Amitié Diners / Michoui / cabane a Sucre
Toumoi de Golf 8522,00 $ Diner de Noél / souper Théatre 2127563 $
Dons regu et Banque SOS 1070,55 $ Diner de I'Amitié / Diner & Trois-Riviéres
Vente de casquettes 30,00 $ Tournoi de Golf 7 586,58 $
Administration 267,53 %
Frais Bancaire 112,65 %
TOTAL 47 886,62 $ TOTAL 4281555 $
Balance a la fermeture 5 071,07 $
NOTES
Cotisations 462 cotisants et 68 membres associés ( 4,620$ + 680% )
Dons regu et Banque SOS  Dons (923%$) Banque SOS ( 147,55% )
500% a la Maison de la Famille de Bois des Filion
D 500% a la St-Vincent de Paul
- 250% a la Maison des Jeunes Martin Bernier
P 250% au club des Dineurs de Frangois-Perrot /\.
E DONS 500% a la Fondation Postes Canada
N 150% Société Canadienne du Cancer ( Trois-Riviéres )
S 100%$ Société Canadienne du Cancer ( Nicole Mercier )
E 100$ Petits Fréres de Laval ( Lise Deslauriers ) A
s Total de 2,350$ \_”\
Les Billets Loto-Québec - McDo - SAQ ( 1,0308 ) / 7|
Cadeaux '

Administration

Cadeaux pour le tournoi de Golf - prix de participation
et chocolat pour les diners du mois ( 539,409 )
Total de 1,569,40$

Frais de déplacements pour signature d'entente avec
les restaurants / rencontre pour articles promotionnels (Golf)
et rencontre annuelle a Trois-Riviéres

Total de 267,53$%

11




ALBI

LE GEANT \VWANTAGE
.COM

OBTENEZ VOTRE 5 0 0$
CARTE-CADEAU DE
|| i , —

V. ST-JEROME
Y
# N BLAINVILLE

ILE-PERROT +
i : o ' remen @2
4 kmm 80 T &,

MPH POINTE-AUX-
J0Q*  TREMBLES

MONT-TREMBLANT

' 120, STEUSTACHE

CHATEAUGUAY

VALIDE A L’ACHAT OU A LA LOCATION D’UN
VEHICULE DANS L’UNE DE NOS CONCESSIONS.

Mazda - Kia - Ford - Lincoln - Hyundai - Chrysler - Dodge - Jeep - RAM - Fiat - SR
Nissan - Infiniti - Honda - Chevrolet - Buick - GMC - Corvette - ALBI Occasion I’Entrepc

1 855 783 2524
WWW. ALBILEGEANT.COM/500

ON VOUS ATTEND!



De bonnes
habitudes
financieres

pour en finir avec les dettes

“ Surveillez vos dépenses. Que vous souhaitiez réduire
votre passif ou rembourser votre dette en entier, vous devez
absolument garder I'ceil sur vos dépenses. Vous pourrez ainsi
savoir ol va votre argent.

0 Préparez un budget et respectez-le a la lettre. ftablissez
un budget réaliste qui regroupe I'ensemble de vos dépenses
mensuelles réguliéres, Tenez compte de toute somme que vous
voulez verser pour payer vos dettes.

o Concentrez-vous sur un solde a la fois. Méme si
vous souhaitez tout rembourser d'un coup, vous aurez
certainement besoin de temps. Choisissez un compte et
faites des remboursements jusqu'a ce que vous l'ayez payé
au complet. Vous serez alors plus enclin a garder le cap et
réduirez ainsi votre passif de maniére constante.

e Continuez a mettre des sous de coté. A mesure que vous
remboursez vos dettes, noubliez pas de continuer a verser de
I'argent dans votre fonds d'urgence. Veillez a ce que le montant
que vous épargnez ne vienne pas alourdir votre fardeau financier.
Incluez-le dans votre budget comme sil sagissait d'un compte a

payer.

6 Contribuez a votre fonds de retraite. Si l'argent se fait rare,
Vous pourrez réduire temporairement vos versements, mais vous

devez absolument trouver des moyens pour diminuer vos dépenses. |
Prenez lengagement d'augmenter les sommes que vous mettez de |

cOté en vue de la retraite dés que vous serez en mesure de le faire,

© 2018 Bl & Comnparny. Tous drots séservis. Reprodt aved sutormation,
FVAK AXGUST EREIORT FRC

Marcel Anctil

Royal Le Page Humania
450-712-4879
www.marcelanctil.com

mment établir un budget

| rmet ¢

pourral

1. Rassemblez toute documentation de nature financiére, y
s banca f

2. Dressez la liste de vos frais fixes

I'h heque loyer, lélectric

retien du

née, etc). Il

4. Enumérez vos dépenses discrétionnaires (le ca

5. Classez vos dépenses en leur attribuant une cote de priorité.
Tout ce qui est classé A est nécessaire, B >

. Comparez le total de vos dépenses a celui de vos revenus.
Sivous d S QUE S gagnez, luezles
8

1S

. Passez en revue votre budget sur une base rég
3 e revenu sd nses chaque
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Programme de bourses d'etudes 2019
LANCEMENT: 01 avril 2019

« Je flaire un A+
dans tout ¢ca! »

M
-

C'est avec fierté que Johnson Assurance offre 50 bourses d'études, d'une
valeur de 1 000 S chacune, aux étudiants et étudiantes admissibles qui
terminent leurs etudes secondaires en 2019 et commencent leurs etudes
postsecondaires a I'automne suivant.

Soucieuse d'aider les jeunes Canadiens et Canadiennes d'un coin a l'autre
du pays a poursuivre leurs etudes postsecondaires, Johnson Assurance a
decerné plus de 1 500 bourses d'études totalisant au-dela de 1 MS.

Pour en savoir plus, visiter Johnson.ca/scholarship
scholarshipfund@johnson.ca

1866 544-2673

JOHNSON®

Echéance pour demandes de bourses : 12 aoiit 2019 ASSURANCE
HABITATION:-AUTO-VOYAGE

Johnson Assurance est un nom commercial de Johnson Inc. (« Johnson »), un intermédiaire d'assurance agréeé qui fait affaire sous le nom de Services d'assurance Johnson
en Colombie-Britannique.






