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Suite à l’invitation de notre bonne amie Carmen Lavoie, les lutins du Père Noêl étaient à l’œuvre 

au Boisé Notre-Dame. Quelle belle occasion pour ces personnes du troisième âge de se réunir et 

de participer à une activité enrichissante. 

 

         Chapitre Laurentides-Lanaudière 

Communiqué 
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Message du Président 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à tous les lutins du Père Noël qui nous ont aidés cette année. Les lutins   ont répondu 

durant 6 jours à quelques 5776 lettres, 446 écoles et 915 lettres de langues étrangères merci et 

bravo. Quelle belle opportunité de créer de la joie chez les enfants en cette période de 

réjouissance. Nous avons réuni les lutins durant trois jours au bureau de Monterey et merci à 

Gilles Labine qui a coordonné l’activité à Léo Blanchette avec l’atelier du Père Noël, merci 

également à Carmen Lavoie qui a coordonnée l’activité au Boisé Notre Dame et René 

Pinsonneault à LILO. 

 

Nous aurons encore cette année de belles activités à vous proposer. Je vous invite à regarder le 

site heritageclub.ca pour voir les activités du chapitre et des autres chapitres de la région. 

 

J’aimerais aussi vous remercier pour les mots de condoléances et les visites au salon lors du 

décès de ma petite maman. 

 

Merci et aux plaisirs de vous voir à nos dîners et au dîner de l’Amitié.  

 

Amicalement  

 

Le président  

Yvon Lemaire  

Yvon Lemaire 

 

Je vous souhaite une Bonne et Heureuse année 2019 à vous 

et à votre famille. Merci à tous nos supporteurs qui nous 

accompagne depuis plusieurs années et aux nouveaux 

membres qui se sont joints à nous depuis peu. C’est grâce à 

votre support que le chapitre se porte bien et que nous 

pouvons organiser dîners et activités. Merci à Pierre et René 

pour leur dévouement et support au chapitre. 
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          Note de l’éditeur 
    

 

     
 

Bonjour gens de la Poste ! 

 

Nous sommes déjà rendus en 2019 et nous laissons derrière nous tous les 

évènements de 2018. Certains bons, certains agréables mais d’autres que 

nous préférons oublier. Il est maintenant temps d’aller de l’avant et de 

profiter pleinement du moment présent. Le printemps s’annonce déjà et le 

temps des sucres approche. 

Cette année notre partie de sucre annuelle et notre méchoui auront lieu à la 

cabane à sucre « Chez Lalande » situé au 862, Montée Laurin à St-Eustache. 

Après nous être sucré le bec, nous aurons notre assemblée générale 

annuelle, laquelle sera suivie des élections pour les postes à combler soit 

ceux de vice-président et de secrétaire-trésorier. 

Cette année c’est le chapitre Ville-Marie qui s’est vu confier la tâche 

d’organiser le dîner de l’Amitié qui se tiendra le 15 mai 2019 à l’hôtel 

Universelle situé au 5000, rue Sherbrooke Est à Montréal, QC H7V 2V6. Les 

quatre chapitres, Laurentides-Lanaudière, Ville-Marie, Maisonneuve et 

Richelieu se rencontreront pour célébrer ce bel évènement. Donc si vous 

voulez être de la fête il faut réserver le plus tôt possible. Toutes les tables 

sont préparées pour 8 personnes. Si vous êtes un groupe et désirez être assis 

ensemble indiquer le nom des personnes de votre groupe. 

 

Un gros MERCI à tous nos fidèles supporteurs, c’est toujours un grand 

plaisir de vous revoir à chaque activité et c’est grâce à vous que le chapitre 

connaît un tel succès. Plus de 50 personnes participent régulièrement à tous 

nos dîners bravo!  

 

L’éditeur 
 

Pierre Lussier 

Pierre Lussier 
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Évènements à venir 

 

➢ Mercredi le 6 mars dîner mensuel au restaurant « Nickels » situé au 1600, boul. Le 

Corbusier, Laval, QC H7S 1Y9 (Au Centre Laval) 

Coût : 20.00$ Cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudière 18.00$. 

 Repas, taxes et pourboire inclus. Bar payant. 

 

➢ Mercredi le 3 avril dîner mensuel à la Cabane à sucre Chez Lalande, assemblée 

générale annuelle et élections. Dîner de cabane à sucre. 

1 verre de vin ou 1 bière offerte par la maison. Bar payant disponible. 

Coût : 22.00$ Cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudière 20.00$ 

Repas, taxes et pourboire inclus. 

 
Au mois de mai le dîner mensuel est supprimé et reporté au 3e mercredi du mois soit 

le 15 mai 2019, dans le cadre du dîner de l’Amitié, réunissant les 4 chapitres du 

Club Héritage. Cette année soulignera le 30e anniversaire du Club Héritage. 

 
➢ Mercredi le 15 mai dîner de l’Amitié, à l’hôtel Universel situé au, 5000 rue 

Sherbrooke Est à Montréal, QC. H1V 1A1. 

Prix : 35.00$ par personne taxes et pourboires inclus.  

 Voir coupon-réponse en page 15. 

« Premier arrivé premier servi ». Inscrivez les noms des personnes qui veulent être 

assises à la même table (8). Sur le coupon-réponse, vous devez choisir votre plat 

principal. 

 

IL EST IMPORTANT DE CONFIRMER VOTRE PRÉSENCE PAR TÉLÉPHONE AU 

(514) 593-9830 OU PAR COURRIEL billyboy@videotron.ca 

 

➢ Mercredi le 5 juin dîner mensuel au restaurant « La Flamberie » situé au 2015, 

boul. des Laurentides à Laval, QC H7M 2R2. Stationnement rue Paradis en arrière  

du restaurant. Première rue à l’est du boul. des Laurentides au sud de Dagenais. 

Sens unique vers le sud. 

Coût : 20.00$ Cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudière 18.00$. 

Repas, taxes et pourboire inclus. Bar payant. 

 
 Comme à l’habitude vos parents et amis sont toujours les bienvenus. 

    N’oubliez pas d’apporter vos denrées non périssables et vos effets scolaires. 

mailto:billyboy@videotron.ca
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 

MERCREDI le 3 avril 2019 à 11h30 
 

 
Notre partie de sucre annuelle aura lieu cette année à la cabane à sucre « Chez Lalande » 
situé au 862, Montée Laurin à St-Eustache. 

Après nous être sucré le bec, nous aurons notre assemblée générale annuelle, laquelle sera 
suivie des élections pour les postes à combler soit celui de vice-président et de secrétaire-

trésorier. 
 
Le coût est de 22.00$ et pour les cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudière 20.00$ 

(taxes et pourboire inclus). Veuillez s’il vous plaît compléter le coupon-réponse ci-dessous 
et nous le retourner avant le 18 mars 2019. 

 
Comme à l’habitude vos parents et amis sont toujours les bienvenus. 
 

N’oubliez pas d’apporter vos denrées non périssables et vos effets scolaires. 
 

 

À retourner au chapitre avant le 18 mars 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S.V.P. Libeller votre chèque à l’ordre de : 

 
« Club Héritage chapitre Laurentides-Lanaudière » 

et envoyer le à : 2090, rue Monterey, Laval, QC H7L 3S0 

 

 

PARTIE DE SUCRE  

À la cabane à sucre Chez Lalande 

Mercredi le 3 avril 2019 

NOM :_______________________________________ TÉL :_________________________ 

Coût :  22.00$  Nombre de personne(s)________ X 22.00$ =_____________ 

Cotisants au chapitre Laurentides-Lanaudière  

Coût : 20.00$ Nombre de personne(s)_________ X 20.00$ =_____________ 

TOTAL :  Nombre de personne(s)_________       Total =______________ 
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Regard sur les dernières activités 
Dîner annuel à Trois-Rivières. Nous étions 47 personnes réunies à la Casa Grecque 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méchoui 
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Dîner de novembre 2018. Nous étions 47 personnes réunies au buffet Fu Lam de Laval. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méchoui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

Dîner de novembre 2018 

 

Regard sur les dernières activités 
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Le chapitre s’implique financièrement dans la communauté ! 

Notre devise ! « L’entraide à son meilleur » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. Pierre Lussier a remis un chèque de 500.00$ à 

La Maison de la Famille de Bois-des-Filion. Sur la 

photo Carole Bolduc, Pierre Lussier et Lise Houle 

M. Yvon Lemaire a remis un chèque de 

500.00$ à la St-Vincent de Paul de Ste-

Dorothée. 

 
M. René Pinsonneault a remis 2 chèques de 250.00$ 

1 à La Maison des Jeunes Martin Bernier de L’Ile 

Perrot à Kim Comeau et l’autre à Marc Deslauriers 

pour le Club des Dîneurs François-Perrot. 

 

 

 

Des denrées non périssables sont 

recueillies à chacun de nos dîners 

mensuels et sont remises en 

alternance à La Maison de la Famille 

de Bois-des-Fion et la St-Vincent de 

Paul de Ste-Dorothée.De plus nous 

recueillons des effets scolaires que 

nous remettons à la Fondation de 

Rick Goodfellow pour les écoles du 

Kénya. 

Suite au tournoi de golf, un don de 

500.00$ a été remis à la Fondation de 

Postes Canada. 

Les photos ci-dessous ont été prises, en novembre, lors de la remise de deux chèques de 

500.00$ et de deux autres de 250.00$ aux organismes locaux auprès desquelles le chapitre 

s’implique. De plus les denrées non périssables que nous recueillons lors de nos activités 

sont remises, en alternance, à La Maison de la Famille de Bois-des-Filion et à la St-Vincent 

de Paul de Ste-Dorothée. Les denrées non périssables recueillies par La Casa Grec de St-

Eustache durant le mois de décembre ont été partagé à ces deux mêmes organismes. 
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Les lutins du Père Noël 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi les 13 et 20 décembre 2018, 18 membres du chapitre se sont attablés, dans l’auditorium de L’ETC Léo-Blanchette pour 

répondre aux lettres du Père Noël. Les 10,11, et 17 décembre les lutins ont œuvré au dépôt Monterey. Le 19 décembre 20 personnes 

étaient réunies au Boisé Notre-Dame. Le 14 décembre 18 lutins étaient réunies à Lilo. Et plusieurs autres membres ont répondu 

aux lettres à la maison. Merci de votre implication. 

 

 

 

 

Les lutins à l’œuvre à Monterey 

 

 

  
Les lutins à l’œuvre au Boisé Notre-Dame 

 

Les lutins à l’œuvre à Léo-Blanchette 

Les lutins à l’œuvre à L’Ilo, Ile Perrot 
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Dîner de Noël 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

117 personnes se sont régalées d’un succulent dîner de Noël au restaurant La Casa Grecque. 
Notre musicien nous a invité a chanté avec lui. Nous avons bien mangé, bien bu et bien chanté. 
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Dîner de janvier 2019 

58 personnes se sont régalées lors de ce dîner au restaurant Mangiamo de St-Eustache. 

Merci aux représentants des chapitres Ville-Marie et Maisonneuve qui étaient présents pour 

notre dîner du Jour de L’An. 
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Nous sommes heureux de vous faire part d’une excellente nouvelle : à compter du 1er mars 2017, les 

membres du Québec auront accès à notre partenaire d’assurance privilégié! 

En PLUS de garanties collectives exclusives, Johnson Assurance offre aux membres des rabais sur 

l’assurance habitation, l’assurance automobile et l’assurance voyage MEDOC, leur permettant ainsi  de 

réaliser des économies pouvant atteindre 35 %*.Johnson sert les Canadiens depuis 130 ans. Nous regardons 

au-delà des biens; nous avons à cœur le client lui-même. Ainsi, quoi qu’il arrive, nous comprenons. 

 Appelez-nous aujourd’hui pour obtenir votre soumission!

 1.888.424.2649 
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Les chapitres 

Ville-Marie, Maisonneuve, 

Richelieu et Laurentides- 

Lanaudière vous invitent au  

 

 

Le mercredi 15 mai, à compter de 11 h Hôtel Universel  

                     5000, rue Sherbrooke Est (coin Viau) Métro Viau 

Repas 4 services : 

Crème de légumes et salade,  

choix de : 

Filet de saumon, sauce au citron  

Suprême de volaille forestière  

Duo de pâtes 

Volaille et saumon servi  

avec légumes de saison et pommes de terre 

Tiramisu maison / café ou thé 

Prix 35 $ Taxes et service inclus 

Important : Sur le coupon réponse, vous devez 
choisir votre plat principal 
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Nous profiterons de cette occasion pour souligner le 
30eanniversaire de la Fondation du Club 
Héritage 

Tous les profits seront remis à la Fondation Poste Canada 

Vous êtes plusieurs et désirez être assis à la même 
table? Inscrivez tous les noms sur une feuille 
annexée. (Table de 8) 

Compétez le coupon-réponse  

 
 
 
 
 


